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EL-127H　1140 × 700 × 600-1250mm
EL-147H　1340 × 700 × 600-1250mm
EL-189M　1800 × 900 × 600-1250mm

品番　　　幅　　 奥行　 高さ

ABS

示
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●プラスドライバー/電気ドリルをご準備ください。

や毛布等のあてものを敷いて行ってください。

1.コラムとフレームの組立

ネジ穴は上向き　天板向き　

2.サイドブラケットの組立

付属品・・・六角レンチ

②コラムを、④フレームA、

⑤フレームBそれぞれに入れて、

図のように⑯六角ボルト/M6×

10（4本）を取り付けます。

⑩サイドブラケットを④フレームA、

⑤フレームBそれぞれに入れて図の

ように⑰六角ボルト/M6×14（片側

2本）を使い、取り付けてください。

フレームの向きはねじ穴を

天板側（上側）にして下さい

断面図

天板側

■組立部材・部品一覧

ネジがフレームに落ちましたら、フレーム
の角度を斜めにして取り出してください。

注意

④フレームA、⑤フレームBの

中から⑥中央レール2本を取り

外してください。

1個1個 10個 3個

⑬接続ケーブル⑫電源ケーブル ⑭結束バンド ⑮結束バンド（細）

8本

⑯六角ボルト/M6×10 ⑰六角ボルト/M6×14

12本

①天板

1枚

②コラム

2個

③フット

2個

1個 1個

④フレームA/コントロールボックス側 ⑤フレームB

2個

⑥中央レール

1個

⑨アダプター固定座⑧ACアダプター

1個

⑦コントロールボックス

1個

⑩サイドブラケット

2個

⑪ハンドセット

1個

⑤フレームB

⑤フレームB

⑤フレームB

②コラム

⑩サイドブラケット

⑰六角ボルト/M6×14

⑯六角ボルト/M6×10

④フレームA

⑥中央レール

電動昇降（EL）デスク/テーブル　組立説明書（1/3）

8本4本7本

⑳イモネジ/M6×10⑲木ねじ/ST5×16⑱六角ボルト/M6×16 ②コラム
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7.ACアダプターの取付

8.ハンドセットの取付

3.両側フットの組立

4.中央レールの組立

5.天板の組立

6.コントロールボックスの取付

図のように⑰六角ボルト/M6×14

（片側4本）を使い②コラムと

③フットを取付けてください。

上：薄い

下：厚い

拡大図

図のように⑥中央レールを両側の

フレームに入れてください。

レールの薄い方が上向きです。

図のようにデスクフレームを①天板裏側

の取付位置に調整して、⑱六角ボルト/

M6×16（7本）のボルトで固定して

ください。

※天板側（中心付近）の鬼目ナットは

1か所固定せず余ります。

図のように⑦コントロールボックス

をスライドさせてレールに取り付け

ます。両側の②コラムの接続ケーブル

を⑦コントロールボックスの「M1」

と「M2」の差し込み口のそれぞれ

接続してください。

ケーブルの長さが足りない場合は、

⑬接続ケーブルを使用してください。

注意

二人で協力して作業をしてください。

⑤フレームB

②コラム

③フット

⑩サイドブラケット

⑰六角ボルト/M6×14

⑱六角ボルト/M6×16

⑲木ネジ/ST5×16

⑲木ネジ/ST5×16

⑪ハンドセット

⑪ハンドセット(接続ケーブル)

⑦コントロールボックス

⑨アダプター固定座

拡大図

拡大図

⑤フレームB④フレームA ⑥中央レール

⑪ハンドセットの付け位置を確認して、

図のように⑲木ねじ/ST5×16（2本）

を使い、⑪ハンドセットを天板裏に

取り付け、ケーブルを⑦コントロール

ボックスの「HS」の差し込み口に接続

してください。

※左右2か所に下穴があり、いずれかを

選んで 取付けてください。

天板裏側

手前側

電動昇降（EL）デスク/テーブル　組立説明書（2/3）

図のように⑧ACアダプターと

⑨アダプター固定座をフレームの間に

⑲木ねじ/ST5×16（2本）で下穴位

置に合わせ取り付けてください。

⑧ACアダプターのケーブルを⑦コント

ロールボックスの「DC」の差し込み口

に接続してください。

最後に、⑫電源ケーブルを⑧ACアダプ

ターの差し込み口に接続してください。
⑦コントロールボックス

拡大図

ツメ

スライド

⑦コントロールボックス

⑧ACアダプター

⑫電源ケーブル

②コラム(接続ケーブル)
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10.テーブルの設置

9.中央レールの固定

12.完成

11.ハンドセットの初期設定

長押し

⑳イモネジ/M6×10

図のように⑳イモネジ/M6×10

（8本）を使い、⑤組立フレーム

と⑥中央レールを取り付けてくだ

さい。

電源ケーブルをコンセントに接続し、

電源をつける。

下降ボタンを1秒程度押して指を離し

ます。再度下降ボタンを「RST」と

表示されるまで長押しします。

再度下降ボタンを長押しし、デスクが

少し上がって画面に「60.5」と表示

されたら初期設定が完了になります。

組み立てたテーブルを回転して起こ

してください。電源コードを100V

コンセントに差し込みます。

テーブルを所定の位置に設置してく

ださい。床面の状態により、本体の

傾きやガタつきがある場合はアジャ

スターの調整を行ってください。

注意

二人で協力して作業をしてください。

注意

中央レールは左右中心に位置合わせし、
イモネジを締めこんだ際に固定されて
いることを確認してください。

注意

数値は「60.5」からずれることがあります。

注意

長押しは5秒程度になります。

注意

数値は「60.5」からずれることがあります。

注意

電源コードは、デスクを1番上に上げた時
でも長さが足りるよう確認してください。

天板を1番高い位置に設定します。

図のように⑭結束バンドをつかい、

②コラム、⑪ハンドセットのケーブルと

⑫電源ケーブルを天板裏に固定してから

⑮結束バンド（細）をつかい、ケーブル

をまとめて固定してください。

※図の点線部が⑭結束バンドの推奨位置

になります。⑫電源ケーブルの固定は

電源コンセントやスネークケーブル

(オプション品)の位置に合わせて、固定

位置を調整してください。　

電動昇降（EL）デスク/テーブル　組立説明書（3/3）

⑭結束バンド

⑮結束バンド(細)
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